
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
Επώνυµο:               Ρήση-Κοζιώνα 

Όνοµα:                    Αλέξια-Ελεάνα 

Πατρώνυµο:            Μάρκος 

Ηµεροµηνία γέννησης: 05/07/1994 

Τόπος γέννησης:     Αθήνα 

Διεύθυνση:              Πολυφήµου 3, Αθήνα, 11854 

Τηλέφωνο:               6989851091 

Ηλεκτρονική διεύθυνση: alexiarisi@gmail.com 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Εγκύκλιες σπουδές: 

2009-2012         1ο Γενικό Λύκειο Χαλκίδας 

                           Βαθµός Απολυτηρίου: 19,90/20 

Προπτυχιακή Εκπαίδευση: 

2012-2018         Εισαγωγή κατόπιν πανελλαδικών εξετάσεων στην                                  

                          Ιατρική σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστηµίου                                                                                                                 

                          Θεσσαλονίκης 

                          Βαθµός Πτυχίου: 8,46 

Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση: 

2022-2024         Μεταπτυχιακό Πρόγραµµα  

                          «Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Παθολογία και τη  

                          Χειρουργική του Αµφιβληστροειδούς» 

                          Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

                          Τελικός βαθµός: 9,94/10 

mailto:alexiarisi@gmail.com


2024           Διδακτορική διατριβή µε τίτλο «Αξιολόγηση της  

                  «Αξιολόγηση της µικροκυκλοφορίας του  

                  αµφιβληστροειδούς σε ασθενείς µε σακχαρώδη διαβήτη  

                  τύπου 1» (Υπεύθυνη :Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  

                  Χατζηράλλη Ε.) 

ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ – ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ 
01/08/2018    Άδεια Άσκησης Ιατρικού Επαγγέλµατος,  

                      Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας, 

                      Γενική Διεύθυνση Δηµόσιας Υγείας και  

                      Κοινωνικής Μέριµνας{Αρ. Πρωτ: 382525(23000)} 

28/01/2025    Τίτλος ιατρικής ειδικότητας Οφθαλµολογίας  

                      Περιφέρεια Αττικής 

                      Γενική Διεύθυνση Δηµόσιας Υγείας και  

                      Κοινωνικής Μέριµνας(Αρ Πρωτ: 17153) 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
Αγγλικά:       Michigan Certificate of Proficiency in English, 2009 

Γερµανικά:   Goethe-Zertifikat B1 in German, 2010 

ΚΛΙΝΙΚΗ - ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

➢ Εκπλήρωση υπηρεσίας υπαίθρου από 26/11/2018 έως 
26/12/2018 στο Γενικό Νοσοκοµείο Μυτιλήνης Φλώρινας και 
από 27/12/2018 έως 01/12/2019 στο Περιφερειακό Ιατρείο 
Λευκώνα Πρεσπών. 



➢ Εθελλοντική Εργασία στα εξωτερικά ιατρεία της 
Οφθαλµολογικής Κλινικής στο Γενικό Νοσοκοµείο Φλώρινας 
(Επιµελητής: Παπαγεωργίου Μενέλαος), 2018 – 2019 

➢ Ανειδίκευτη Ιατρός στην Κλινική Figura Clinica, 02/2020 – 
09/2020 

➢ Ειδικευόµενη Ιατροός Οφθαλµολογίας στο Γενικό 
Νοσοκοµείο Χαλκίδας, 09/10/2020 – 13/09/2021  

➢ Εθελλοντική παρακολούθηση χειρουργείων στην Ιδιωτική 
Οφθαλµολογική Κλινική Athens Vision (Υπεύθυνοι: Χαρώνης 
Γεώργιος - Φιλιππόπουλος Θεόδωρος, 03/2021 – 09/2021 

➢ Ειδικεόµενη Ιατρός Οφθαλµολογίας στη Β ́Πανεπιστηµιακή 
Οφθαλµολογική Κλινική του ΠΓΝ  ̈ΑΤΤΙΚΟΝ ̈, 
06/09/2021-08/10/2024 (Διευθυντής: Καθηγητής 
Θεοδοσιάδης Π., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χατζηράλλη Ε.) 

➢  Παρατασιακή Ειδικεόµενη Ιατρός Οφθαλµολογίας στη Β 
́Πανεπιστηµιακή Οφθαλµολογική Κλινική του ΠΓΝ  ̈ΑΤΤΙΚΟΝ 
̈,  09/10/2024-σήµερα (Διευθυντής: Καθηγητής Θεοδοσιάδης 
Π., Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Χατζηράλλη Ε.) 

ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Στις παθήσεις αµφιβληστροειδούς, καθώς συµµετείχα στις 
δραστηριότητες του Τµήµατος Αµφιβληστροειδούς και 
Φλουοροαγγειογραφίας ως ειδικευόµενη ιατρός στη  
Β΄Πανεπιστηµιακή Οφθαλµολογική Κλινική του ΠΓΝ  ̈ΑΤΤΙΚΟΝ ̈ 
από τις 01/07/2023 εώς 08/10/2024. Στη συνέχεια εργάστηκα στο 
Τµήµα Αµφιβληστροειδούς από 09/10/2024-10/01/2025 ως 
παρατασιακή ειδικευόµενη και µετά την απόκτηση του τίτλου 
ειδικότητας (10/01/2025-σήµερα) ως ειδικός οφθαλµίατρος, 
συνολικό διάστηµα 21 µηνών. 



ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
Chatziralli I, Agapitou C, Dimitriou E, Kapsis P, Kazantzis D, Risi-
Koziona A, Theodossiadis G,Theodossiadis P. Vitreoretinal 
Interface Abnormalities in Patients With Retinal Vein Occlusion in 
aTertiary Referral Center. Cureus. 2024 Aug 11;16(8):e66638. 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ - ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
14/10/2023 – 14/10/2023 

1. Οξεία Αµφιβληστροειδική Νέκρωση (Ρήση-Κοζιώνα Α., 
Θεοφίλου Παρασκευή), Παρουσίαση στο Μεταπτυχιακό 
Πρόγραµµα  ̈Σύγχρονες Προσεγγίσεις στην Παθολογία και 
Χειρουργική του Αµφιβληστροειδούς ̈, 08/06/2023 – 
10/06/2023 

2. Μελέτη του οπτικού δίσκου µε OCT-A σε ασθενείς που 
υποβλήθηκαν σε αντιγλαυκωµατική χειρουργική 
επέµβαση(Οικονόµου Δ., Hristov P., Ρήση-Κοζιώνα Α., 
Θεοφανόπουλος Ι., Δηµητρίου Ε., Αλωνιστιώτης Δ.), 56ο 
Πανελλήνιο Οφθαλµολογικό Συνέδριο, 08/06/2023 – 
10/06/2023 

3. Διαγνωστική προσέγγιση πανραγοειδίτιδων σε γενική 
εφηµερία (Ρήση-Κοζιώνα Α., Λεοντάρας Ι., Οικονόµου Δ., 
Hristov P., , Θεοφανόπουλος Ι., Δηµητρίου Ε., Αλωνιστιώτης 
Δ., Θεοδοσιάδης Π.), 56ο Πανελλήνιο Οφθαλµολογικό 
Συνέδριο, 26/01/2023 – 28/01/2023 

4. Εκδήλωση ενδογενούς ενδοφθαλµίτιδας σε ασθενή µε 
διαβητική αµφιβληστροειδοπάθεια (Οικονόµου Δ., Hristov P., 
Ρήση-Κοζιώνα Α., Θεοφανόπουλος Ι., Άνδρου Α., 
Αλωνιστιώτης Δ.), 18ο Πανελλήνιο Συνεδριο Υαλοειδοούς 
Αµφιβληστροειδούς, 26/01/2023 – 28/01/2023 

5. Εξωγενής post-vitrectomy ενδοφθαλµίτιδα µετά από 
απόσπαση τοµής κερατοειδούς (Ρήση-Κοζιώνα Α., Καψής 
Π., Οικονόµου Δ., Hristov P., Θεοφανόπουλος Ι., Άνδρου Α., 
Αλωνιστιώτης Δ.), 18ο Πανελλήνιο Συνεδριο Υαλοειδοούς 
Αµφιβληστροειδούς, 20/10/2023 – 22/10/2023 

6. Εξέλιξη του πάχους της RNFL µετά απο αντιγλαυκωµατική 
χειρουργική επέµβαση (Οικονόµου Δ., Hristov P., Ρήση-



Κοζιώνα Α., Λεοντάρας Ι., Θεοφανόπουλος Ι., Αλωνιστιώτης 
Δ.,Θεοδοσιάδης Π.), Ετήσιο Επιστηµονικό Συνέδριο 
Οφθαλµολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδας 2023, 
20/10/2023 – 22/10/2023 

7. Μελέτη της αγγείωσης του οπτικού δίσκου σε ασθενείς που 
υποβλήθηκαν σε αντιγλαυκωµατικές επεµβάσεις XEN 
STENT (Οικονόµου Δ., Hristov P., Ρήση-Κοζιώνα Α., 
Λεοντάρας Ι., Θεοφανόπουλος Ι., Χατζηράλλη 
Ε.,Αλωνιστιώτης Δ.), Ετήσιο Επιστηµονικό Συνέδριο 
Οφθαλµολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδας 2023, 
20/10/2023 – 22/10/2023 

8. Παρουσίαση περιστατικού µε νευρολογικού τύπου βλάβες 
στα οπτικά πεδία λόγω προσθετικών βλεφαρίδων (Ρήση-
Κοζιώνα Α., Hristov P., Οικονόµου Δ., Θεοφανόπουλος Ι., 
Λεοντάρας Ι., Αλωνιστιώτης Δ.), Ετήσιο Επιστηµονικό 
Συνέδριο Οφθαλµολογικής Εταιρείας Κεντρικής Ελλάδας 
2023 

9. Συσχέτιση των απεικονιστικών ευρηµάτων OCT-A σε 
ασθενείς µε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1 (Ρήση-Κοζιώνα 
Α., Αγαπητού Χ., Κυρατζίδης Φ., Παππέλης Κ., Μωραίτης Α., 
Χατζηράλλη Ε.), 56ο Ετήσιο Επιστηµονικό Συνέδριο 
Οφθαλµολογικής Εταιρείας  

10.Συσχέτιση µεταξύ καρδιαγγειακού κινδύνου και διαβητικής 
αµφιβληστροειδοπάθειας σε ασθενείς µε διαβήτη τύπου 2: 
µια συγχρονική µελέτη (Αγαπητού Χ., Δηµητρίου Ε., Ρήση-
Κοζιώνα Α., Λάµψας Σ., Θεοδοσιάδης Γ., Θεοδοσιάδης Π., 
Χατζηράλλη Ε.),  56ο Ετήσιο Επιστηµονικό Συνέδριο 
Οφθαλµολογικής Εταιρείας  

11.Μικροαγγειακές µεταβολές του αµφιβληστροειδούς σε 
συνδυασµό µε βλάβη του ενδοθηλιακού γλυκοκάλυκα και της 
αρτηριακής σκληρίας σε ασθενείς µε απόφραξη φλέβας 
αµφιβληστροειδούς: µια συγχρονική µελέτη (Ρήση-Κοζιώνα 
Α., Παππέλης Κ., Αγαπητού Χ., Λάµψας Σ., Κόρακας Ε., 
Λαµπαδιάρη Β., Οικονοµίδης Ι., Θεοδοσιάδης Π., 
Χατζηράλλη Ε.), 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς και 
Αµφιβληστροειδούς, 2025 

12.Αξιολόγηση της συσχέτισης της ενδοθηλιακής αγγειακής 
βλάβης µε τη µικροαγγειακή κυκλοφορία του 
αµφιβληστροειδούς σε ασθενείς µε σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2 (Αγαπητού Χ., Σεργεντάνης Θ., Λάµψας Σ., Ρήση-



Κοζιώνα Α., Κόρακας Ε., Λαµπαδιάρη Β., Οικονοµίδης Ι., 
Θεοδοσιάδης Π., Χατζηράλλη Ε.), 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Υαλοειδούς και Αµφιβληστροειδούς, 2025 

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
-Μουσική 

-Γυµναστική ενασχόληση 

-Χορός 

-Ταξίδια 


