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ΔΕΤΤΟΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ του ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 
Διδακτορική Διατριβή Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική 

Σχολή, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς» (10/04/2019). Θέμα 

«Ηλεκτροφυσιολογική μελέτη οφθαλμών σε ασθενείς με βήτα μεσογειακή   αναιμία». 

Βαθμός Άριστα 

Τίτλος Ιατρικής Ειδικότητας   Οφθαλμολογίας (25/11/2015). 

Πτυχίο Ιατρικής Πανεπιστήμιο Ovidius, Αγγλόφωνο Τμήμα Ιατρικής, Κωστάντζα, 

Ρουμανία (1997-2003). Αναγνώριση του Πτυχίου της Ιατρικής από Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π. 

(20/10/2005) 

Απολυτήριο Λυκείου 3ο Γενικό Λύκειο Ρεθύμνου (1997) 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

 

01/04/2024 έως σήμερα Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιάκη Οφθαλμολογική 

Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν». Υπεύθυνη Επιμελήτρια του ιατρείου γλαυκώματος 

και των εξωτερικών ιατρείων της Κλινικής. 

25/01/2024 - 31/03/2024 Επιμελήτρια B’ ΕΣΥ, Β’ Πανεπιστημιάκη Οφθαλμολογική 

Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν». Υπεύθυνη Επιμελήτρια του ιατρείου γλαυκώματος 

και των εξωτερικών ιατρείων της Κλινικής. 

2016-2024 Επικουρική Επιμελήτρια με βαθμό Επιμελήτριας Β’ ΕΣΥ, Οφθαλμολογική 

Κλινική, ΓΝΑ «Η Ελπίς». Εμπειρία στην εξέταση και παρακολούθηση 

ασθενών με γλαύκωμα και παθολογία του αμφιβληστροειδούς. Χειρουργική 

εμπειρία στην αντιμετώπιση ασθενών με νοσήματα της δακρυϊκής συσκευής 

(ασκορρινοστομία, ασκεκτομή), καταρράκτη (φακοθρυψία) και στις 

ενδοϋαλοειδικές εγχύσεις λόγω οιδήματος της ωχράς κηλίδας. 

2015-2016 Επιστημονικός Συνεργάτης στο Τμήμα Ηλεκτροφυσιολογίας Οπτικής Οδού και 

στο Τμήμα Χειρουργικής Υαλοειδούς-Αμφιβληστροειδούς, ΓΝΑ «Γ. 

Γεννηματάς». 

2011-2015 Ειδικευόμενη Οφθαλμολογίας, Ά Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική Κλινική,           

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, ΓΝΑ  «Γ. Γεννηματάς». 
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Εμπειρία στην εξέταση ασθενών με χειρουργικές παθήσεις του οπισθίου 

ημιμορίου του οφθαλμού. 

2006-2011  Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα της Ά Κλινικής Εντατικής Θεραπείας 

του Πανεπιστημίου Αθηνών με θέμα «Ο ρόλος την κυτταροκινών στον έλεγχο 

της αναπνοής». Εργασία στο Πειραματικό Χειρουργείο του Νοσοκομείου «Ο 

Ευαγγελισμός» με βασικό αντικείμενο τις πειραματικές μικροχειρουργικές 

επεμβάσεις με σκοπό τη νευροφυσιολογική μελέτη της αναπνοής. 

 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ 
 
Οφθαλμικοί υπέρηχοι, Άδεια εκτέλεσης υπερήχων ειδικότητας Οφθαλμολογίας από το 

Υπουργείο Υγείας, Αθήνα, 2021 

 
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
• ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΥΔΟΚΙΜΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟΥΣ ΟΦΘΑΛΜΙΚΟΥΣ 

ΥΠΕΡΗΧΟΥΣ 
          ΓΝΑ «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ», Οφθαλμολογικό Τμήμα (09/09/2020-08/03/2021)  
• OBSERVERSHIP ROTATION AT MOORFIELDS EYE HOSPITAL NHS FOUNDATION 

TRUST AT MEDICAL RETINA AND ADNEXAL SERVICES 
          “MOORFIELDS EYE HOSPITAL”, LONDON, UK (30/05/2023-16/06/2023) 
• INTERNATIONAL COURSE ON LABORATORY ANIMAL SCIENCE 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΕΙΡΑΜΑΤΩΝ ΣΕ ΖΩΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ, 
ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΤΗΣ FEDERATION OF EUROPEAN LABORATORY ANIMAL 
ASSOCIATION, Αθήνα (Σεπτέμβριος-Οκτώβριος 2008) 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΩΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 
 
 Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Προπτυχιακών Σπουδών της Β’ 

Πανεπιστημιακής Οφθαλμολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών. Διαλέξεις: «Κρυσταλλοειδής φακός και Καταρράκτης», 

«Ανατομία και Παθήσεις των Βλεφάρων και της Δακρυϊκής Συσκευής» και «Γλαύκωμα». 

Ακαδημαϊκά έτη: 2023-2024 και 2024-2025 

 Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα των Ειδικευομένων της Β’ Πανεπιστημιακής 

Οφθαλμολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών 

«Αττικόν». Διάλεξη: «Βασικές αρχές οφθαλμικής υπερηχογραφίας». Ακαδημαϊκό έτος: 

2024-2025 

 Εκπαίδευση των Ειδικευομένων της Β’ Πανεπιστημιακής Οφθαλμολογικής Κλινικής 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Αττικόν» στο χειρουργείο του 

καταρράκτη και στην κλινική εξέταση των ασθενών (2024 έως σήμερα) 
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 Εκπαίδευση των Ειδικευομένων της Οφθαλμολογίας στο χειρουργείο του καταρράκτη 

και στην κλινική εξέταση των ασθενών, ΓΝΑ «Η Ελπίς» (2016-2024) 

 Συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα των Ειδικευομένων της Οφθαλμολογικής 

Κλινικής του ΓΝΑ «Η Ελπίς». Διαλέξεις: «Οφθαλμική υπερηχογραφία», «Γλαύκωμα» και 

«Δακρυϊκή Συσκευή». Ακαδημαϊκά έτη: 2021-2022 και 2022-2023 

 Εκπαίδευση των Ειδικευομένων Οφθαλμολογίας στο χειρουργείο του καταρράκτη 

(Πειραματικά Χειρουργεία-dry labs), 54o Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Βόλος 

2021  

  Εκπαίδευση των Ειδικευομένων Οφθαλμολογίας στο χειρουργείο του καταρράκτη 

(Πειραματικά Χειρουργεία-dry labs), Συνεργασία Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 

και Thea, Γέρακας, Αττική (2022-2023)  

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 
ΚΡΙΣΗΣ 
 

1. Bekollari M, Dettoraki M, et al. Computer-aided discrimination of glaucoma patients from 
healthy subjects using the RETeval portable device. Diagnostics 2024: 14(4):349 

2. Toumpanakis D, Glynos K, Schoini P, Vassilakopoulou V, Chatzianastasiou A, Dettoraki M, 
et al. Synergistic effects of resistive breathing on endotoxin-induced lung injury in mice. Int J 
Chron Obstruct Pulmon Dis 2023: 19;18:2321-2333 

3. Bekollari M, Dettoraki M, et al. Investigating the structural and functional changes in the 
optic nerve in patients with early glaucoma using the optical coherence tomography (OCT) 
and RETeval system. Sensors 2023: 5;23(9):4504  

4. Dettoraki M, et al. Evaluation of macular function and morphology following accelerated 
collagen cross-linking in progressive keratoconus. Eur J Ophthalmol 2022; 32(5):2547-2553 

5. Toumpanakis D, Chatzianastasiou A, Vassilakopoulou V, Mizi E, Dettoraki M, et al. TRPV4 
inhibition exerts protective effects against resistive breathing induced lung injury. Int J 
Chron Obstruct Pulmon Dis 2022; 17:343-353 

6. Dettoraki M, et al. Prophylactic effect of brinzolamide-brimonidine fixed combination on 
intraocular pressure spikes after intravitreal anti-VEGF injections. Int Ophthalmol 2021; 
41(9):3191-3198 

7. Dimtsas GS, Grammatoglou X, Choreftaki T, Dettoraki M, et al. Distribution and expression 
of the adhesion molecule CD44 on human corneal grafts is not altered by chemotherapy. 
Anticancer Res 2020; 40(12):6885-6889 

8. Moschos MM, Dettoraki M, et al. Polymorphism analysis of miR182 and CDKN2B genes in 
Greek patients with primary open angle glaucoma. Plos One 2020 Jun 3;15(6):e0233692 

9. Brouzas D, Krassas G, Dettoraki M, et al. Large retinectomies for retinal detachment 
complicated by proliferative vitreoretinopathy: anatomical and functional outcome of silicone 
oil versus perfluoropropane gas. Clin Ophthalmol 2020; 14:2679-2686 

10. Toumpanakis D, Mizi E, Vassilakopoulou V, Dettoraki M, et al. Spontaneous breathing 
through increased airway resistance augments elastase-induced pulmonary emphysema. Int J 
Chron Obstruct Pulmon Dis 2020; 15:1679-1688  
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11. Giannakopoulou CE, Sotiriou A, Dettoraki M, et al. Regulation of breathing pattern by IL-
10. Am J Physiol Regul Integr Comp Physiol 2019; 317(1):R190-R202 

12. Toumpanakis D, Vassilakopoulou V, Mizi E, Chatzianastasiou A, Loverdos K, Vraila I, 
Perlikos F, Tsoukalas D, Giannakopoulou CE, Sotiriou A, Dettoraki M, et al. p38 inhibition 
ameliorates inspiratory resistive breathing-induced pulmonary inflammation. Inflammation 
2018; 41(5):1873-1887 

13. Moschos MM, Dettoraki M, et al. The role of histones deacetylase inhibitors in uveal 
melanoma: current evidence. Anticancer Res 2018; 38(7):3817-3824  

14. Brouzas D, Dettoraki M, et al. “Double scleral tunnel in tandem” technique for glaucoma 
drainage tube implants. Int Ophthalmol 2017 

15. Moschos MM, Dettoraki M, et al. Effect of carotenoids dietary supplementation on macular 
function in diabetic patients. Eye Vis (Lond) 2017 

16. Dettoraki M, et al. Electrophysiological assessment for early detection of retinal 
dysfunction in β-thalassemia major patients. Graefes Arch Clin Exp Ophthalmol 2017; 
255(7):1349-1358  

17. Brouzas D, Dettoraki M, et al. Postoperative eccentric macular holes after vitrectomy and 
internal limiting membrane peeling. Int Ophthalmol 2016; 37(3):643-648 

18.  Dettoraki M., Moschos MM. The role of multifocal electroretinography in the assessment of    
drug-induced retinopathy: a review of the literature. Ophthalmic Res 2016; 56(4):169-177 

19.  Moschos MM., Droutsas K., Sioziou A., Dettoraki M., Gazouli M. Mutational analysis of 
pre-miR-184 and hsa-mir-568 in Greek patients with sporadic keratoconus. Cornea 
2016;35(5):631-3 

20. Dettoraki M. et al. Generalized seizures and transient contralateral hemiparesis following 
retrobulbar anesthesia: a case report. BMC Anesthesiol 2015 Jul 28;15:108 

21. Dettoraki M. et al. Intravitreal cilium associated with retinal detachment 40 years following 
penetrating eye injury: a case report. BMC Ophthalmol 2015 Mar 12;15:25 

22. Glynos C., Toumpanakis D., Loverdos C., Karavana V., Zhou Z.,  Magkou C., Theocharis 
S.E., Dettoraki M et al. Guanylyl cyclase activation reverses resistive breathing-induced lung 
injury and inflammation. Am.J.Respir.Cell.Mol.Biol 2015 Jun;52(6):762-71 

 
 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 
1.   Δεττοράκη Μ., Δαλιάνης Γ., Μόσχου Μ. Οφθαλμική προσβολή από το παράσιτο Demodex. 

Οφθαλμολογικά Χρονικά 2016; 2:123-127 
2.  Δεττοράκη Μ., Ράπτη Ε., Πλατάρη Κ., Θειόπουλος Ι., Χριστόπουλος Γ., Φράγκος Δ., 

Ανυφαντάκη Δ., Ρήγα Φ. Περιστατικό με σύνδρομο Ramsay Hunt και λαγόφθαλμο: 
θεραπευτικά διλήμματα και αντιμετώπιση με προσωρινή ταρσοραφή και ρυθμιζόμενο ράμμα.   
Οφθαλμολογικά Χρονικά 2018; 28:20-23 

3. Δεττοράκη Μ., Θειόπουλος Ι., Φράγκος Δ., Ράπτη Ε., Λάβαρης Α., Γκούντα Α.,   
Δασκολοπούλου Κ., Ρήγα Φ., Ανυφαντάκη Δ. Βλεφαρίτιδα από το παράσιτο Demodex: 
συχνότητα, κλινική εικόνα και αποτελέσματα θεραπείας. Οφθαλμολογικά Χρονικά 2019; 
29:32-36 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Δεττοράκη Μ., Δημητρακάς Π., Δουμουχτσής Ε., Μάνη Α., Παγουλάτος Δ., 
Παρασκευόπουλος Θ., Γεωργάλας Η., Μπρούζας Δ. Συντονιστής: Κουτσανδρέα Χ. 
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“Αμφιλεγόμενα θέματα στη χειρουργική της ωχράς κηλίδας”. Εισήγηση στα πλαίσια του 
46ου  Πανελλήνιου Οφθαλμολογικού Συνεδρίου, 2013, Μεσσηνία, Ελλάδα 

 
ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΜΕ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
Ιατρικές Διαδικτυακές Συζητήσεις για Θέματα Αιχμής, «Οφθαλμολογία 2022», Θέμα: 
Ηλικιακή Εκφύλιση Ωχράς Κηλίδας, η συχνότερη αιτία τύφλωσης σε ηλικίες άνω των 60 
ετών», Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Η Ελπίς» 
 
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΜΕ ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
 
 Προφορικές ανακοινώσεις, 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υαλοειδούς-

Αμφιβληστροειδούς, Αθήνα, 2024 
 Rapid Fire Presentations, 58ο Πανελλήνιο Οφθαλμολογικό Συνέδριο, Πύργος Ηλείας, 

2025 
 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (15) 
 

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ (33) 
 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΩΣ SUB-
INVESTIGATOR 
Ιατρείο Γλαυκώματος, ΠΓΝ «Αττικόν» (2024 έως σήμερα) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Περισσότερες από 100 

 

ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΑ 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή (Οκτώβριος 2019 έως 

σήμερα). Τίτλος έρευνας «Παρακολούθηση μορφολειτουργικών αλλοιώσεων οφθαλμού 

ασθενών με ομόζυγη βήτα μεσογειακή αναιμία».  

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ  

Υποτροφία Ερευνητικού-Πειραµατικού Κέντρου της ELPEN Α.Ε για τη µελέτη «Η 

επίδραση των κυτοκινών TNFa, IL-6 και IL-10 στον έλεγχο της αναπνοής». 

Επιστημονικός υπεύθυνος: Καθηγητής Βασιλακόπουλος Θεόδωρος, 2013 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ (REVIEWER) ΓΙΑ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

European Journal of Ophthalmology, BMC Ophthalmology 


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

