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  ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

 ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο: Αλέξανδρος Αιμ. Ρουβάς 

Τόπος γέννησης: Αθήνα  

Υπηκοότητα: Ελληνική  

Διεύθυνση εργασίας: Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟ, Ρίμινι 1 Χαϊδάρι, 

Αθήνα 

 

 

 

 

 ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ 

Διευθυντής  ΕΣΥ, Β’ Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών   

 

 
 

 
 

  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ – ΔΙΠΛΩΜΑΤΑ  

Εγκύκλιες σπουδές: 520    Μικτό Γυμνάσιο-Λυκειο Αθηνών   (1978-1983 - 

Αποφοίτηση με βαθμό Άριστα ) (Πιστοπ.) 

Προπτυχιακή εκπαίδευση:  

● Ιατρική Σχολή, Ιωαννίνων (1983 -1989): Εισαγωγή μετά από εισιτήριες 

εξετάσεις με σειρά επιτυχίας 12ος - - Βαθμός Πτυχίου: Λίαν Καλώς ) (Πιστοπ.) 
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● Άδεια Ασκήσεως Ιατρικού Επαγγέλματος: (23/01/1990, Νομαρχία Αθηνών) 

(Πιστοπ.) 

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση:  

● Εξειδίκευση: Ειδικευόμενος Οφθαλμολογίας, Οφθαλμολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Αθηνών (1994-1998) (Πιστοπ.) 

● Τίτλος Ειδίκευσης: Οφθαλμολογία (1998) Απόφαση  Δ.Υ. 7763/3-7-

98(Πιστοπ.) 

● Άμισθος Επιστημονικός Συνεργάτης, Οφθαλμολογική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών με πλήρη (κλινική, εκπαιδευτική & ερευνητική) 

δραστηριότητα και υπεύθυνη θέση στο Τμήμα Αμφιβληστροειδούς (Σεπτέμβριος 

2002  - Νοέμβριος  2004) (Πιστοπ.) 

 

● Διδακτορική Διατριβή: ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ Α’  ΠΑΝ/ΚΗ 

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ με θέμα : ‘ Η 

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΧΟΡΙΟΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΙΚΩΝ ΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΑΝΑΣΤΟΜΩΣΕΩΝ 

ΣΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΧΟΡΙΟΕΙΔΙΚΗΣ ΝΕΟΑΓΓΕΙΩΣΕΩΣ 

ΤΗΣ ΩΧΡΑΣ, ΜΕ ΤΗΝ ΦΩΤΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ’    και με υπεύθυνη την τριμελή 

επιτροπή :  Καθ. κ. Μόσχο Μιχαήλ,  

                       Αναπλ. Καθ. κ. Λαδά Ιωάννη  

                 και Επικ. Καθ. κ. Χρυσάνθη Κουτσανδρέα.  

                          

                     Βαθμός: Άριστα (Πιστοπ.) 

Ξένες Γλώσσες: Αγγλικά (πολύ καλά) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ 
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Προπτυχιακή εκπαίδευση: 

 

Μαθήματα  οφθαλμολογίας  στην  νοσηλευτική  σχολή  του   νοσοκομείου   

‘ΣΩΤΗΡΙΑ’   ΣΛΗΜΑΝ 

 

 

Πανεπιστημιακά μαθήματα: 

 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Β’ Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών για τους φοιτητές του 5ου έτους της Ιατρικής Σχολής: Α. Διδασκαλία 

από αμφιθεάτρου & Β. Φροντιστηριακή και πρακτική εξάσκηση των φοιτητών 

στο Τμήμα Αμφιβληστροειδούς ( Σεπτέμβριος  2005 ως σήμερα ανελλιπώς, με 

την ιδιότητα του επιμελητή Β’  της Κλινικής) 

 

Μεταπτυχιακή εκπαίδευση: 

 Διδακτικά βιβλία:  

Συγγραφέας 1 εκ των 25 κεφαλαίων του βιβλίου «Αγγειακές Παθήσεις 

Αμφιβληστροειδούς» του Αναπλ. Καθηγητή Οφθαλμολογίας κ Ι. Λαδά το οποίο 

αποτελεί βασικό βοήθημα για τους ειδικευόμενους στην Οφθαλμολογία, αλλά και 

βιβλίο αναφοράς για τους ειδικευμένους οφθαλμίατρους, στον τομέα των παθήσεων 

του αμφιβληστροειδούς (Εκδόσεις Πασχαλίδης, Αθήνα, 2005) 
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● Εκπαίδευση ειδικευομένων στην Οφθαλμολογία:  

- Εκπαιδευτικό πρόγραμμα Β’ Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών για 

τους ειδικευόμενους στην Οφθαλμολογία σε θέματα που αφορούν στον τομέα των 

παθήσεων του αμφιβληστροειδούς (συμμετοχή από το 2004 που διορίστηκα στην 

Κλινική ως σήμερα ανελλιπώς) 

- Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα της Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας για 

τους ειδικευόμενους στην Οφθαλμολογία των Νοσοκομείων της Αθήνας και του 

Πειραιά (σειρά μαθημάτων από το 2003 ως σήμερα) (Πιστοποιητικά διαθέσιμα αν 

ζητηθούν)  

- Μετεκπαιδευτικά προγράμματα των Οφθαλμολογικών Κλινικών των 

Νοσοκομείων του  Γενικού Κρατικού Αθηνών,  Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού 

(κλινική του κ. Φερέτη), Ελπίς , Οφθαλμιατρείου (κλινική του κ. Κανδαράκη) και 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου  της Πάτρας (διάφορα μαθήματα από το 

2005 ως σήμερα) (Πιστοποιητικά διαθέσιμα αν ζητηθούν)  

 

 

● Συνεχής δια βίου εκπαίδευση ειδικευμένων ιατρών: 

 

1.   Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας (ΠΓΝΑ). 

Ομιλητής  Κλινικού Φροντιστηρίου με θέμα: «Φλουοροαγγειογραφία» (2001) 

2.  Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας (ΠΓΝΑ). 

Ομιλητής  Κλινικού Φροντιστηρίου με θέμα: «Φωτοδυναμική θεραπεία» (2002)   

3. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών. Διάλεξη στα πλαίσια Interactive Φροντιστηρίου με θέμα: «OCT και 

αγγειογραφία βυθού σε παθήσεις της ωχράς κηλίδας» (2004) 
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4. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Β΄ Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Αθηνών. Συμμετοχή σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Οίδημα ωχράς κηλίδας» (2005) 

5. Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 

(Ναύπλιο). Ομιλητής  Κλινικού Φροντιστηρίου με θέμα: «Φωτοδυναμική θεραπεία» 

(2005) 

6. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Πατρών. Διάλεξη με θέμα: «Διαβητικό οίδημα της ωχράς» (2005) 

7. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Νοσοκομείου του 

Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. Διάλεξη με θέμα: «Παθήσεις ωχράς» (2006) 

8. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Πατρών. Διάλεξη με θέμα: «Απεικονιστικές μέθοδοι εξετάσεις στις εξιδρωματικές 

ωχροπάθειες» (2009) 

9. Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας 

(ΠΓΝΑ)(Μάιος 2009). 2ωρη διάλεξη σχετικά με παθήσεις του αμφ/δους – χοριοειδούς 

για προετοιμασία εξετάσεων διεθνούς διπλώματος  

10. . Υπεύθυνος για την οργάνωση & Συντονιστής στο Fun Club Αγγειογραφίας 

Βυθού (Πανελλήνιο συνέδριο 2009)  

11. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου 

Πατρών. Διάλεξη με θέμα: «Διαβητική αμφ/παθεια με κλινικά σημαντικό οίδημα της 

ωχράς - νεώτερα στην θεραπευτική αντιμετώπιση» (2010) 

12.   Υπεύθυνος για την οργάνωση & Συντονιστής στο Fun Club Αγγειογραφίας 

Βυθού (Πανελλήνιο συνέδριο 2010)  
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● Ερευνητικό, συγγραφικό και συντακτικό έργο  

           (96 πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις συνολικά 

 

 

 

● 79  πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε περιοδικά του Pub Med 

 

 

 

● Θέμα σχετικό με Παθολογία Αμφιβληστροειδούς: 70 (72.9%) 

 

● Βιβλιογραφικές αναφορές συνολικά  (“citations”): 462 (χωρίς 

αυτοαναφορές: 425) 

● Βιβλιογραφικές αναφορές σε ιατρικά συγγράμματα: 57 

● Κατά την τελευταία πενταετία (2006-2010) δημοσιεύθηκαν 52 από τις 96 

πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις μου  

● Κριτής άρθρων (“reviewer) στο περιοδικό Retina (I.F.: 2.932)  

●  Συνερευνητής (3) σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά προγράμματα . 

● 73 πλήρεις δημοσιεύσεις στην ελληνική βιβλιογραφία (35 σε ελληνικά 

περιοδικά) 

● 150 ανακοινώσεις - διαλέξεις – εισηγήσεις – στρογγυλές τράπεζες – κλινικά 

φροντιστήρια ή πόστερ σε ελληνικά (117) και διεθνή (43) συνέδρια 

● 36 στρογγυλές τράπεζες σε ελληνικά (35) ή διεθνή (1) συνέδρια ή ημερίδες (18 

από αυτές σαν συντονιστής) 
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● Βραβεύσεις εργασιών (1 σε ελληνικά συνέδρια & μία από ελληνικό περιοδικό) 

 

 

 

 

 

ΣΥΝΟΛΟ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΑΝΑΦΟΡΩΝ: 462 (χωρίς αυτοαναφορές: 425)  

ΣΥΝΟΛΟ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΑΝΑΦΟΡΩΝ ΑΠΟ ISI, SCOPUS & ΒΙΒΛΙΑ: 351 

       

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ: 35  

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΕΚΔΟΤΗΣ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ: 1     

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ: 25 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 43   

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ: 67  

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ: 16 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ: 36 (18 σαν συντονιστής)   
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	2.  Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας (ΠΓΝΑ). Ομιλητής  Κλινικού Φροντιστηρίου με θέμα: «Φωτοδυναμική θεραπεία» (2002)
	3. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών. Διάλεξη στα πλαίσια Interactive Φροντιστηρίου με θέμα: «OCT και αγγειογραφία βυθού σε παθήσεις της ωχράς κηλίδας» (2004)
	4. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Β΄ Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών. Συμμετοχή σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Οίδημα ωχράς κηλίδας» (2005)
	5. Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας (Ναύπλιο). Ομιλητής  Κλινικού Φροντιστηρίου με θέμα: «Φωτοδυναμική θεραπεία» (2005)
	6. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών. Διάλεξη με θέμα: «Διαβητικό οίδημα της ωχράς» (2005)
	7. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Νοσοκομείου του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού. Διάλεξη με θέμα: «Παθήσεις ωχράς» (2006)
	8. Μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα Οφθαλμολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Πατρών. Διάλεξη με θέμα: «Απεικονιστικές μέθοδοι εξετάσεις στις εξιδρωματικές ωχροπάθειες» (2009)
	9. Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ελληνικής Οφθαλμολογικής Εταιρείας (ΠΓΝΑ)(Μάιος 2009). 2ωρη διάλεξη σχετικά με παθήσεις του αμφ/δους – χοριοειδούς για προετοιμασία εξετάσεων διεθνούς διπλώματος
	10. . Υπεύθυνος για την οργάνωση & Συντονιστής στο Fun Club Αγγειογραφίας Βυθού (Πανελλήνιο συνέδριο 2009)
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	● Ερευνητικό, συγγραφικό και συντακτικό έργο
	(96 πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις συνολικά
	● 79  πλήρεις ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε περιοδικά του Pub Med
	● Θέμα σχετικό με Παθολογία Αμφιβληστροειδούς: 70 (72.9%)
	● Βιβλιογραφικές αναφορές συνολικά  (“citations”): 462 (χωρίς αυτοαναφορές: 425)
	● Βιβλιογραφικές αναφορές σε ιατρικά συγγράμματα: 57
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	● 150 ανακοινώσεις - διαλέξεις – εισηγήσεις – στρογγυλές τράπεζες – κλινικά φροντιστήρια ή πόστερ σε ελληνικά (117) και διεθνή (43) συνέδρια
	● 36 στρογγυλές τράπεζες σε ελληνικά (35) ή διεθνή (1) συνέδρια ή ημερίδες (18 από αυτές σαν συντονιστής)
	● Βραβεύσεις εργασιών (1 σε ελληνικά συνέδρια & μία από ελληνικό περιοδικό)
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